Znaczenie gtosnego czytania dzieciom

Glosne czytanie dziecku jest niezwykle wazne dla jego prawidlowego rozwoju.
Zaspokaja bowiem jego wszelkie potrzeby emocjonalne a takze wspiera rozwoj psychiczny
i intelektualny. Uczy myS$lenia, przynosi wiedze ogdlna, rozwija pamig¢¢, wyobraznie,
wzbogaca zasob stownictwa. Daje rowniez kontakt z bogactwem doswiadczen, ktore sa czgsto

niemozliwe do zdobycia samemu.

Zalety czytania dzieciom

W obecnych czasach wiekszos¢ dzieci wychowuje sie w kulturze telewizyjnej
1 internetowej. Programy telewizyjne sg obecne w ich zyciu od najmlodszych lat. Dziecko
oglada gotowe obrazy, lecz nie stymuluje go to do tworczego dziatania. Na szcze¢scie pomimo
rozwoju atrakcyjnych audiowizualnych srodkow przekazu, ksigzka w dalszym ciggu jest
istotnym zrédlem uczenia si¢. Stuchajac bajek, basni 1 opowiadan dziecko ma szanse
wyobrazi¢ sobie to, co styszy. Ogladajac za$ ilustracje, modyfikuje wiasne wyobrazenia.

Rozwija to kreatywnos$¢ i tworcze myslenie.
»Zalety glosnego czytania:

e buduje mocng wiez migdzy dorostym 1 dzieckiem,

e zapewnia emocjonalny rozwoj dziecka, umozliwia rozwoj uczu¢ wyzszych,
e rozwija jezyk, pamig¢¢ 1 wyobraznie,

e uczy myslenia,

e poprawia koncentracj¢ uwagi,

e Wwzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka,

e poszerza wiedza ogolna,

e ulatwia nauke,

e ksztaltuje system wartosci 1 postaw moralno — spotecznych oraz etycznych,
e uczy tolerancji i wrazliwos$ci na to co odmienne,

e chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury,

e stanowi ciekawy sposob na spedzanie wolnego czasu.”!

Ihttp://www.calapolskaczytadzieciom.pl



Glosne czytanie dzieciom stanowi tez dobrg podstawe do innych form aktywnosci. Dziecko
moze rysowaé rézne sceny opisane w ksigzce, kolorowa¢ obrazek konturowy, wykonywaé
najroézniejsze prace plastyczno — techniczne co stymuluje rozwdj jego zdolnosci manualnych.
Opowiadajac przygody bohateréw, wymyslajac ich dalsze losy, rozwija zdolnosci jezykowe,

mowe i wyobraznig.

Bajki terapeutyczne

Bajki 1 basnie to najblizsze dziecku utwory. W analizie psychologicznej
wyodrebniamy tu dwie warstwy: poznawczg 1 emocjonalng. Dziecko poznaje otaczajacy
Swiat poprzez dzialania bohaterow bajki. Przedstawiany $wiat jest tu uproszczony, ale
zrozumialy dla dzieci. Bajka pozwala mu zrozumie¢ $wiat adekwatnie do jego mozliwosci
intelektualnych. W bajce §wiat realny miesza si¢ z fantastycznym i razem tworza fascynujaca
rzeczywistos€. W $wiecie bajek 1 basni dziecko spotyka przyjaciol, przezywa cudowne
przygody. Kreuja one niezwykly $wiat, w ktorym rzadza reguly dobra, ktore zawsze
zwycigza. Szczesliwe zakonczenie daje dziecku przyjemne uczucie sukcesu, gdyz dzieci
bardzo czgsto identyfikuja si¢ z bohaterami czytanych utworoéw odkrywajac tym samym
wiasng tozsamo$¢. Bajka dostarcza wzorcow moralnych, méwi co jest dobre, a co zte. Utwory
te wyzwalajg empati¢, przez co dzieci stajg si¢ wrazliwe na zlo oraz niesprawiedliwos$¢.
»Basnie  zostaly odkryte dla  terapii przez Brunona  Bettelheima, ktory
z pozycji psychoanalitycznej wyjasniat ich oddziatywanie jako sposobu na rozwigzywanie
nieuswiadomionych konfliktow wewnetrznych. Byt pierwszym, ktory zwrocit uwage na to, ze
fabuta basni stanowi matryce spoleczng, dzigki ktorej dziecko uczy si¢ funkcjonowaé
w grupie spotecznej. (...) Dziecko znajdzie w basni cele, sens egzystencji, samodzielnie

odkryje prawde, co wplynie na cale jego poZniejsze zycie.”?

Maria Molicka uwaza, ze najwazniejsza rolg bajki jest redukcja leku u dzieci a glosne
czytanie bajek daje dzieciom poczucie sity, zaspakaja potrzeby psychologiczne, wspiera

i obniza Igk.

Bajki terapeutyczne to bajki ktore lecza. ,,Bajka terapeutyczna (inaczej tekst

nacechowany terapeutycznie) w aspekcie narracji podobna jest do basni. Jej fabuta
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usytuowana jest w fantastycznym, nierealnym $wiecie, a bohaterowic maja podobne
problemy do tych, ktére spotykaja dzieci w realnym zyciu. Przyjaciele, czyli inne postaci
bajkowego $wiata, pomagaja rozwigzywaé problemy(...) W fabule zawarte sg przezycia,
motywy zachowan i spos6b mys$lenia o wybranych sytuacjach emocjonalnie trudnych.

Cecha wigc charakterystyczng wszystkich bajek terapeutycznych jest to, ze bohater bajkowy
znajduje si¢ w trudnej sytuacji, za§ wprowadzone postaci umozliwiaja mu rozwigzanie
problemu, redukcje Igku. Bohater wuczy si¢ roznych sposobow jego pokonania
a nabycie nowych kompetencji prowadzi do zmiany w przezywaniu i1 do zmiany

w zachowaniu. 3

W bajkach terapeutycznych, inaczej niz w basniach, przewaznie nie ma magii. Sg tam
zaprezentowane wzory, sposoby dzialania, ktorych stosowanie powoduje rozwigzanie
problemu.

Maria Molicka wyodrebnia 3 rodzaje bajek terapeutycznych:

- bajki relaksacyjne,

- bajki psychoedukacyjne,

- bajki psychoterapeutyczne.

Bajki relaksacyjne postugujg si¢ wizualizacja w celu wywolania odprezenia

1 uspokojenia. Ich akcja toczy si¢ w miejscu dobrze znanym dziecku, ktore jest spokojne,
bezpieczne 1 przyjazne. Trwaja krotko, okoto 7 minut. maja wyrazny schemat: bohater
wszystkimi zmystami do$wiadcza i obserwuje miejsce gdzie odpoczywa. Wyst¢puja w nich
wydarzenia takie jak latanie, picie wody ze zrodta, szum wodospadu. Przed czytaniem nalezy
wprowadzi¢ dzieci w stan odprgzenia. Utworom tym czesto towarzyszy relaksacyjna muzyka.
Sugestiec  osoby czytajacej powinny zawiera¢ struktur¢ shichowa, wzrokowa
1 czuciowa np.: "styszysz szum drzew, wodospadu', "widzisz fale uderzajace o brzeg",

"wchodzisz na szczyt ogromnej gory".

Bajki psychoedukacyjne to takie, ktore redukujg negatywne stany emocjonalne. Dzieje

si¢ to poprzez przedstawienie innej interpretacji sytuacji trudnej emocjonalnie. Taka zmiana
sposobu mys$lenia ma utatwi¢ dziecku inne odczuwanie i w rezultacie spowodowac zmiang w

zachowaniu. Bajki te najczgsciej wykorzystuje si¢ profilaktycznie, aby przygotowaé dziecko

3 Molicka Maria, Biblioterapia i bajkoterapia, Rola literatury w procesie zmiany rozumienia swiata spotecznego i
siebie. Media Rodzina, Poznan 2011r., s. 224



do trudnej dla niego sytuacji np. wizyty u stomatologa. Daja one wzory innego sposobu
myslenia dziecka o sytuacji trudnej i wskazuja wzory, sposoby zachowania, ktore prowadza
do rozwigzania problemu. Dziecko ma tu jednak samo doj$¢ do rozwigzania owego problemu.
Bajki te nie powinny by¢ moralizatorskie. Uktadajac je, nalezy poshigiwaé si¢ symbolami i
metaforami, ktére sa znane dziecku. ,Metafory w bajkach moga mie¢ postaé¢ krétkich
historyjek, anegdot. Jesli dziecko utracito zaufanie do dorostych, to historyjka o zwierzatku,
ktére zaplatalo si¢ w sie¢ klusownika i teraz gryzie, bronigc si¢ przed le§niczym, ktory chee je
uwolni¢, lub o chorym piesku, ktory musi i$¢ do weterynarza, pomoze mu zrozumie¢ swoj
problem.”*

Maria Molicka stwierdza, ze tego typu bajki oddzialuja na procesy poznawcze dziecka
poprzez:

- oswajanie z sytuacjg zagrozenia,

- przedstawianie jej w sposob, ktory powoduje, ze staje si¢ ona zrozumiata dla dziecka,

- zapoznanie ze stownictwem dotyczacym emocji,

- wyjasnianie zwigzkow przyczynowo - skutkowych miedzy zdarzeniem, sposobem mys$lenia
i doznawaniem emocji,

- racjonalizowanie problemu, pokazanie wzorow skutecznego dziatania i innego myslenia
o trudnej sytuacji

- zachecanie do rozmowy o problemach, poszukiwanie rozwigzan

- uczenie pozytywnego myslenia, ktore nastawione jest na dziatanie.

Bajki psychoterapeutyczne to takie, ktore polegajg na redukcji Igku, poczucia winy,

wstydu, ztosci, gniewu itp. Opisane s3 w nich réznego rodzaju emocje, ktorych doznaje
dziecko np. wstyd, zazenowanie, poczucie winy, nienawis¢ lub sympatia. Poprzez bajke
dziecko odkrywa je u siebie oraz ma mozliwo$¢ zobaczenia wlasnego zachowania
zarzadzanego tymi emocjami, czy sposoby ich interpretacji. Bajki te sa dluzsze od bajek
relaksacyjnych 1 psychoedukacyjnych, maja tez rozbudowang fabule. "Bajka
psychoterapeutyczna zawiera niektore elementy basni (kompensacja potrzeb) 1 bajki
psychoedukacyjnej (wzory), uzupelione o dawanie wsparcia, co w efekcie ma poprzez (...)
identyfikacje z bohaterem, odwrazliwienie 1 wiedzg, zbudowaé zasoby osobiste, a tym samym

spowodowaé redukcje napiecia."®
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Bajka psychoterapeutyczna ma wigc:
- zastepczo zaspokoi¢ potrzeby dowartosciowaé dziecko,
- da¢ mu wsparcie poprzez akceptacje, zrozumienie,

- przekaza¢ wiedze¢ o sytuacji lgkotworczej 1 wskazac sposoby poradzenia sobie z nig.

Najwazniejsza rolg bajek terapeutycznych jest uwalnianie od leku poprzez wyzwalanie
emocji, uwrazliwienie na los innych os6b oraz zwierzat, uwrazliwienie na zlo, bol,
niesprawiedliwo$¢, odréznianie fikcji od rzeczywisto$ci oraz jej rozumienie a takze
nabywanie umieje¢tnosci jej zmieniania. ,,Bajki terapeutyczne tym rdznig si¢ od innych
edukacyjnych opowiadan, ze koncentrujg si¢ wylacznie na sytuacjach trudnych emocjonalnie,
zawieraja informacje, ktore obrazuja wzory ich wyjasniania, nadawania okreslonego
znaczenia, nazywania emocji szczegoOlnie spolecznych oraz zaznajamiajg ze strategiami

zadaniowymi radzenia sobie, poza tym wskazuja na wage wsparcia spolecznego.”®

Rola glosnego czytania w rozwoju i wychowaniu dziecka przedszkolnego

Liczne artykuly oraz badania wskazujg jak ogromny wplyw ma glosne czytanie
dzieciom na rozwdj poznawczy i emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym. Czytanie
bajek, basni, opowiadan i wierszy wplywa pozytywnie na wydhizenie koncentracji uwagi.
Konieczne jest bowiem dluzsze skupienie uwagi na czytanej tresci. Wspolne rozmowy,
dyskusje na temat bohateréw rozwijaja zdolnosci jezykowe dziecka, jego mowe¢ oraz
wyobrazni¢. Czytana lektura wzbogaca stownictwo, uczy poprawnosci gramatycznej podczas
wypowiedzi, w tatwy 1 przyjemny sposéb pozwala poznac i zrozumie¢ §wiat oraz poszerzy¢
krag doswiadczen. Bajki relaksacyjne redukujag napigcie, co jest widoczne
u dzieci szczeg6lnie w spadku napigcia migSniowego. Bajki maja tez nicoceniony wptyw na
rozw6j emocjonalny i ksztaltowanie si¢ postaw u najmiodszych dzieci. Maria Molicka
w swojej ksigzce "Biblioterapia i bajkoterapia" napisala "Dzieci w wieku przedszkolnym

roOwniez cz¢sto nie prosza o pomoc, nie mowia gdy sie¢ zmocza, nie przyznaja si¢, ze boja si¢
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duchow, dentysty lub, Ze nie rozumieja nieznanego stowa. Stan taki potgguje ich bezradnosc,

nie wiedza co zrobi¢ i jak sie zachowa¢. W konsekwencji thimig emocije (...).""

Odpowiednio dobrane utwory mogg wigc petni¢ funkcje terapeutyczng. Maja olbrzymi udziat
W rozwoju osobowosci, kompensuja niedostatki w zaspokajaniu potrzeb, pomagaja utrzymac
rbwnowage emocjonalng, chronig przed negatywnymi emocjami, ucza nowych zachowan
i dajg wzory osobowe. Literatura ta daje dziecku wsparcie w samodzielnym rozwigzywaniu
problemoéw. Dziecko, identyfikujac si¢ z bohaterem, zauwaza, ze on tez ma podobny problem
1 potrafi sobie z nim poradzi¢. Daje to ukojenie, budzi nadziej¢ na spelienie oczekiwan.
Dzigki  tej  identyfikacji  zapoznaje si¢ z calg gamg emocji, uczud
I postaw. Uczy si¢ zachowan spolecznie akceptowalnych, oraz tych, ktore sg potegpiane, form
ekspresji emocji, sposobow reagowania w trudnych sytuacjach oraz zaspokajania réznych
potrzeb. "W procesie wychowania w rodzinie czy w przedszkolu kladzie si¢ najczescie]
nacisk na tlumienie negatywnych emocji, natomiast poprzez narracj¢ bajkowa dziecko uczy
si¢ "wilaczac¢" myslenie w emocje, poprzez ich rozpoznawanie u siebie, rozumienie przyczyn
pojawienia sie, wigzanie z sytuacja, osobami, To pierwszy  krok
W rozumieniu siebie, zarzadzaniu soba." ® W bajkach czesto dziecko odnajduje swoje
marzenia, ktore sg lekarstwem na smutng rzeczywistos¢, trudng dla siebie sytuacj¢. Dziecko
wierzy, ze odmieni si¢ jego zly los, jezeli tak jak bohater bajki, stawi czoto problemom.
W bajkach nie tylko dobro zwyci¢za zto, czesto osoba mata i staba wygrywa z duzo wigksza

1 silniejszg — to budzi w dziecku nadziej¢ 1 napawa optymizmem.

Dzieciom czasami trudno jest mowi¢ o swoich problemach, czesto nie potrafig zwerbalizowac
swoich lekow lub maja problem z ich rozpoznaniem. Poczujg si¢ wigc bezpiecznie, gdy
stuchajac bajki, odnajda osobe, ktora miata podobny problem, a potrafita wyjs¢ z trudne;j
sytuacji. ,,Pozytywne zakonczenia bajek dajg dzieciom nadziej¢ na pozytywne wyjscie ze
swoich problemow. Stuchajac bajek dziecko postrzega ludzkie zachowania oraz ich
konsekwencje. Dowiaduje si¢ jakie warto$ci sa cenione 1 za co spotyka nagroda lub kara.
Poznaje abstrakcyjne pojecia takie jak dobro, zto, sprawiedliwo$é, mito§¢, przyjazn i wiele

innych. Uczy sie wrazliwosci, zachowan prospotecznych oraz empatii.”®

Bajki oraz basnie czgsto nazywa si¢ literatura pocieszenia, gdyz dzigki nim mozna pokrzepic¢

serce 1 uczyni¢ $wiat bardziej zrozumiatym. S3a one pewnego rodzaju pomostem miedzy
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Swiatem fantazji a rzeczywistoscig. Pasjonujaca tres¢ i cudowny $wiat oczarowuje dziecko,
sktania do wyobrazania sobie malowniczych krajéw, przezywania losow bohatera. Tu dobro
zwycig¢za zlo, zachowany jest porzadek moralny, wzorce kulturowe. "Obserwujac zachowania
badanych dzieci (w wieku przedszkolnym) i ich odpowiedzi powstate pod wplywem narracji
bajkowej, stwierdzono zmiany (najczeSciej jakosSciowe) w  zakresie reagowania
emocjonalnego i poznawczego. Bajki zbudowaly zast¢pcze do$wiadczenie i stad mozna
powiedzie¢, ze ich rola jest istotna w rozwoju dzieci."*°

Bajki sg wigc prawdziwg skarbnicg wiedzy i powinny towarzyszy¢ dzieciom od najmiodszych

lat.
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